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Prises de balle 
Plongeons  

Tests :  
1. Jeu au pied au sol 
2. Jeu au pied aérien 
3. Relance à la main sol 
4. Relance à la main bras 

roulé 
5. Prises de balles 
6. Plongeons 

 
Jeu au pied 
Relances   


